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摘要：中美大学课程教学存在差异。这些差异会对教学效果和学生培养产生影响。中国大学要提高选课的

自由程度，从而提高学生兴趣。其次，中国大学课程管理要刚柔并济，既使学生容易集中精力，又要增加互动，

保护学生的求知欲望，最终提高学生的创新能力。最后，中国大学要使教师能够真正参与到学生的课后学习

中，杜绝抄袭作业的现象。
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中美大学教学差异的影响及其对教学改革的启示

一、引言

中国一直把教育放在优先发展的战略地位。“中

国特色、世界水平的现代教育”是“两个一百年”奋斗
目标和中华民族伟大复兴中国梦的重要组成部分。而
“中国特色、世界水平的现代教育”的实现，必须学习

借鉴其他先进国家的教学理念。
笔者中郭栋为南京信息工程大学的专职教师，曾

在美国乔治梅森大学留学；徐建军为广东海洋大学的

专职教师，曾在美国乔治梅森大学任教；邵旻正在美
国乔治梅森大学攻读博士学位，曾在南京大学学习。

本文拟比较中美大学课程教学的差异，分析中美课程
教学差异对教学效果和学生培养的可能影响，提出改
革我国大学课程教学的建议。

二、中美大学课程教学的差异

美国大学的可选课程种类相对丰富，而中国大学
则相对不足。美国大学可选课程极多，囊括各个专业。

一个理科学生所选课程除了理科课程外，还包括文科
的课程，如世界历史、文学史等，以及艺术类课程，如
钢琴、名画鉴赏等。而中国大学的可选课程虽然也比
较丰富，但是一般相对美国大学来说较少。往往仅包
括一些专业基础课，如南京信息工程大学的大气科学
专业的选修课为大气环流、边界层气象学等，完全不

能选择文科和艺术类课程。
美国大学课程选择的自由程度较高，而中国大学

则相对较低。美国大学的选课极为自由，选课要求比

较详细，每学期只需要满足一个最低的学分要求，例
如乔治梅森大学要求为15个学分，5门课。只要你感兴

趣，交得起所选课程的学费（学分超过限制要额外收
费），都可以选修。并且，不同年级学生在一起上课几
率非常大。美国大学在选课后，可以进行试听，乔治梅
森大学的试听时间是两周。学生可以根据试听的结
果，选择接受还是放弃所选课程。如果放弃所选课程，

还可以选择其他课程。而中国大学选课的可选性相对
较弱。学生可分配时间较少，尤其大一大二期间，学生
大部分时间被必修课所占据。而高年级才有机会上选

修课，所以各年级课程不会交叉在一起。选课时大部
分课程已经自动选好，而且课程选择完成后，无法退

课。
中美大学在首次课的课程安排上，有很大差异。

美国大学非常重视第一节课，老师会着重激发学生对

课程的兴趣，并详细说明整学期的课程安排、评分标
准和作业标准等。在乔治梅森大学，老师在第一次课
上，会将课程安排、评分标准和作业标准等发送至每
位同学的邮箱。如果第一节课不够精彩，大部分学生
就不会浪费时间去听第二节课。如果学生听完第一节
课后，认为课程的挑战性太强，作业和考试难以完成，

即难以拿到学分或拿到高分，学生也会退选该课程，
但是后面的课程还会来旁听。而中国大学往往不太重
视第一堂课。确实也有少部分中国教师在第一堂课也
会对课程安排、评分标准和作业标准进行说明，但是
对学生兴趣的激发普遍不重视。其原因是学生无法退
选课程。而且部分大学明确对教师在第一堂课上激发
学生兴趣的行为提出批评，认为这是浪费了宝贵的课
堂时间。

郭 栋1，徐建军2，邵 旻3

(1.南京信息工程大学 大气科学学院，南京 210044；
2.广东海洋大学 海洋与气象学院，广东 湛江 524088；

3.乔治梅森大学 科学院，弗吉尼亚 费尔法克斯 22030）
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美国大学在课堂教学的课堂管理柔性强，课堂上
互动多，而中国大学课堂管理严格，课堂上互动少。美

国大学大课较少，多以小课为主，学生人数较少，便于
学生与老师交流。学生课堂上比较自由，除非老师明
确要求，学生坐姿随意，电脑随意。而老师教学也以启

发式教学为主，多为提问回答式教学，学生有兴趣主
动参与教学过程。而在中国大学，由于大学扩招，师生
比一般偏低，课程多以大课为主，人数较多。老师授课

主要以单向传输为主，学生参与度较低。
中美大学在课后的学习安排上，也有差异。美国

大学，一般会布置平时作业，可以很有效的帮助学生
理解学习的知识。对于平时作业，学生间很少交流，如
果有疑问，一般会向老师和助教求助。而教师和助教

也会为学生安排专门的答疑时间。而在中国，不同大
学和不同课程对课后作业的要求不同。但平时作业一
般以书本上习题为主，难以防止学生互相抄袭，难以

使大部分学生达到理解课程知识的目的。
三、中美大学课程教学差异对教学效果和学生培

养的可能影响

中美大学的课程教学在可选课程种类、课程选择
的自由程度、首次课的课程安排、课堂管理、互动程度
以及课后学习安排上存在差异。这些差异也必然对大

学课程教学效果和学生培养产生影响。
在可选课程种类上，中美大学对学生培养各有优

势。中国大学可选课程种类相对美国大学少。一方面，

可能使中国学生将有限的精力集中在有限的课程上，
使其在某一专业领域夯实基础。另一方面，可能使中
国大学生的知识面较美国大学生的知识面狭窄，难以

在交叉领域有所建树。
在课程选择的自由程度上，中国大学的教学效果

相对较差。中国大学的课程选择较美国大学课程选择
的自由程度低，而且中国大学一般不重视首次课。这
些可能导致中国大学生的学习兴趣不足，教学过程的
参与程度低，因此教学效果相对较差。

中国大学刚性管理、互动不足，使学生容易出现
两级分化现象，而美国大学柔性管理、互动充分，使美
国大学生的创造性较强。一方面，中国大学的课堂纪

律较美国好，学生们不易互相干扰。对课程有兴趣的
学生容易集中精力，中国大学对这部分学生的教学效
果好。然而，刚性管理和互动不足也存在弊端。刚性管
理导致学生难以实时的进行提问，从某种程度上压制
了求知的欲望。互动不足，更使得学生对课程难以燃

起兴趣。其中一些学生在升学和就业的压力下也能努
力学习，学习成绩一般。而一些学生自制力较差，学习
成绩极差。而美国大学，一般是兴趣导向。学生多追求

自己的兴趣，上课柔性管理，互动又多，进一步保护了
其求知欲，因此一般认为美国大学生的创造性较中国
大学生强。

在课后的学习安排上，中国大学有改进的必要。
对于平时作业，美国大学，师生交流多，而中国大学，

则学生交流多。一般而言，师生交流较学生交流，学生
学到的知识更深刻。而且，中国大学作业，难以防止学
生互相抄袭，这使的平时作业失去了其存在的意义。

四、对中国大学课程教学改革的启发

中美大学课程教学存在较大的差异。中国大学课
程教学既存在优势，也存在明显的不足。因此，我们既

要有道路自信，坚持中国大学课程教学的优势与特
色，也要吸收美国大学课程教学的先进经验，对中国
大学课程教学的在不足之处进行改革。特别是，中国

大学在课程选择的自由程度上，在刚性管理和缺乏互
动上，在课后的学习安排上，急需改革。

首先，中国大学要提高选课的自由程度，从而提

高学生兴趣，最终提高教学效果。其次，要改变中国大
学刚性管理的现状，尽量刚柔并济，既要维护好课堂
纪律，使学生容易集中精力，又要增加互动，使学生燃

起兴趣，鼓励学生多提问，保护学生的求知欲望，最终
提高学生的创新能力。最后，中国大学要使教师能够
真正参与到学生的课后学习中，杜绝抄袭作业的现

象。
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Influences of Differences Between University Educations in China and America and

Their Enlightenment to Reformation of University Cducation

GUO Dong1, XU Jian-jun2 , SHAO Min3
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Abstract:There are significant differences of university education between China and USA and these differences

will and always have vital impacts on teaching effects and students' development.Also, Chinese students suffer a

significant shortage in the arrangement of after-school learning. In order to improve Chinese students' learning

interest and creativity, on one hand, it is necessary to have higher degree of freedom when selecting courses and on

the other hand, better flexibility of course arrangements is needed not only to make students easier to concentrate but

also an easier atmosphere to interact with each other. At last, teachers should truly involve into the students'

after-school learning, especially in helping avoid plagiarisms.
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